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Ciblas vidusskolas Skolénu pasparvaldes aktivas dalibnieces- Egita Kozlovska, Diana Ozolina,
Eliza lvanova, Vlada Seimuskina, skolotaja Silvija Donska -un sociala pedagoge Antra Bufala
8.9. 12, 13., un 14. augusta piedalijas Jaunatnes starptautisko programmu agentiras atklata
projektu konkursa “Atbalsts jauniesu iniciativu projekta “Labbdtibas celakarte skola istenosanai™
klatienes macibas emocionalas kompetences stiprinasanai, kuru mérkis ir atbalstit
psihoemocionalas veselibas veicinaSanas pasakumus skolas Covid -19 pandémijas radito seku
mazinasanai.

Apmacibas vadija profesionali un rado8i jaunatnes specialisti K. Castranovo un S. Andrejevs.
Tris dienu laika noritéja produktivs un interesants darbs ar Latgales skolu jaunieSiem, ta
rezultata katra dalibskola guva idejas un praktiskas zinasanas un iemanas,, Labbatibas
celakartes” izveidei. Ciblas vidusskolas skoléenu komanda izstradaja projektu “Labbutibas
celakarte skola istenoSanai”, kas tika iesniegts konkursam un veiksmigi apstiprinats, ta
rezultata si projekta realiz€Sanai tika ieguti Euro 1000.00.

Projekta Isteno$ana tika sakta 22.novembri epidemiologiskas drosibas drosaja jeb zalaja
rezima. Pirma no projekta aktivitatém bija praktis
kas nodarbibas kopa ar Ludzas makslas skolas pasniedzéju Intu Strodi, kuras laika 9. un 10.
klaSu skoléniem tika sniegta iespéja izprast savas emocijas caur makslu un krasam

Otra projekta aktivitates bija nodarbibas ,kuru vadija makslas terapeite, psihoterapeite Aloida
JurCenko. Taja piedalijas 7.,8. un 10. klaSu skoléni. Nodarbibu mérkis bija saliedét klases
kolektivu, jo tiesi Saja Covid-19 laika skoléniem trikst saskarsmes ar saviem vienaudziem
,rodas atsvesinatibas un tuk§uma sajita katra skoléna. Makslas terapeite, psihoterapeite Aloida
JurCenko sniedza ieskatu, ka var uzlabot attiecibas ar saviem vienaudziem un vecakiem caur
socialo glezno$anu, sarunam un spélém.

Tresa projekta aktivitate bija kopa ar IK ,Pelnruskites sapnis” ipasnieci Ruta Zviedri. Ruta
sniedza unikalu iespéju 9.klases skoléniem izzinat sevi caur skanu terapiju. Terapijas laika Ruta
skaidroja skoléniem dabas skanu nozimi cilvéka dzivé. Si nodarbiba skolénus ieveda vél
neizzinata skanu pasaulé, kas patiesiba ir kopa ar mums katru dienu. Péc nodarbibas
skoléniem bija mierpilni skatieni un smaids uz lipam. Skoléni atzina, ka nekad nebija
aizdomajusies par skanu nozimi vinu dzivé, ka ari apguva jaunu veidu sevis izzinaSanai un
relaksacijai.
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Ari turpmak paréjas pamatskolas un vidusskolas klases kopa ar makslas skolas pasniedzéju
Intu Strodi un makslas terapeiti, psihoterapeiti Aloidu Jur¢enko apgus jaunas prasmes un
iemanas, kas laus uzlabot skolénu psihoemocionalo stavokli. legitas prasmes un zindSanas
skoléni izmantos sevis izzinaSana, emocionala stavokla uzlabosana un nodos ari jaunakiem
skolas biedriem.

Skoléniem ir jaapzinas, ka ir jamak rupéties pasam par sevi, jaiepazist un jaizprot sevi, lai spétu
sev palidzét un nepiecieSamibas gadijuma lugt palidzibu specialistiem.

“Projekts istenots Izglitibas un zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas
2021.-2023. gadam ietvaros”
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